Do To Io o

Move@ School

Projekt Move@School skal fa kabenhavnske
skolebgrn til at veere mere fysiske aktive |
skoletiden og derved fremme deres:

sundhed

trivsel

udvikling og laering

samt det sociale miljg pa skolen.
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A Det er gnskeligt (bdde angéende sundhed, lzering og trivsel), hvis
bevaegelse bliver en del af alle skolens arenaer.

A At gge, iseer inaktive, bgrns bevaegelsesaktivitet sker ikke bedst
gennem kun at gge idreetsdeltagelse og undervisning, (megen
forskning understgtter dette) men ved at understgtte muligheder
for beveegelse i alle hverdagens forskellige aktiviteter og
arenaer.

A Det er kun hensigtsmaessigt at indfgre mere bevaegelsesaktivitet |
skolerne, hvis bgrnene ogsa samtidigt har et leeringsmaessigt
udbytte deraf. Dette er der til gengaeld gode muligheder for. Barn
lzerer ofte bedst og mest motiverende gennem kropslige og
praktiske erfaringer.



Syv skoler pa Ngrrebro og i Nordvest var med |
pilotprojektet 1 2006-2007, og arbejdede med:

A At gge bade den frie og organiserede leg |
frikvartererne gennem etablering af "legepatruljer”
og udbedring af faciliteter i skolegarden

A At indfgre pausegymnastik i undervisningstimerne

A At gge brugen af beveegelse som
undervisningsmetode

A At bruge pendullgbetest som mal for
sundhedstilstanden, motivationsfaktor samt
udgangspunkt for tveerfaglig undervisning



Strategi: medejerskab

Kontakt
Motiver/saelg
Involver

Stoat



Move @ School bistar skolerne
med:

En reekke undervisningsressourcer og
Informationsmateriale

Besgg af og kurser med fagspecialister der kan
Introducere til f.eks. udeskole, og beveegelse som
under visningsmetode

Indk@b af de ngdvendige skolegards- og
Idreetsrekvisitter

Deltagelse i legepatruljeuddannelse
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Legepatruljekursus
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Organiseringen af opstilling og indsamling af
legeredskaberne i frikvartererne handteres
forskelligt pa de enkelte skoler!




Bellahgj: De to kontaktleerere star for uddeling og indsamling i frikvarteret. Legepatrulje inaktiv.

Frederikssundsvejen: 9. klasses elever (primeert fra legepatruljen) har faet opgaven at sta for
uddeling og indsamling af redskaberne med hjeelp fra Move@School kontaktleerer og
legepatruljeleerer

Hilleradgade: Der er bygget udstyrskasser i skolegarden som abnes i de store frikvarterer.

Guldberg: Gardvagterne har hver et omrade i skolegarden som er deres ansvar.
Legeredskaberne er delt op i vasketajskurve saledes at hver kurv passer til et omrade af
skolegarden. Den for omradet ansvarlige gardvagt tager kurven med ud i de store frikvarter.

DIA: Idreetsleerer og kontaktleerer sgrger for det overordnede arbejde med uddeling og indsamling
med hjeelp fra elever.

Radmandsgade: Ingen endnu veludviklet model.

Bispebjerg: Der er blevet bygget et skur til redskaberne. De to Move@ School kontaktleerere
samt gardvagter star for at bne skuret i frikvarterene samt at tingene leegges tilbage.
Legepatruljen hjeelper til dermed samt med at szette bade organiserede og uorganiserede (far sat
udstyr op) lege i gang.



Virker det sa?









Her er billeder fra nogle gode og solrige frikvarterer pa Guldberg skole.

Det var fedt at se hvor mange aktiviteter og lege de nye legeredskaber satte gang i.
Skolegarden var lynhurtigt et stort virvar af elever der legede, var meget aktive og
fik sved pa panden.

Legeredskaberne blev taget i brug med det samme, eleverne havde det sjovt og
havde gang i gode lege




Der var ogsa en del drenge der sjippede. En dejlig oplevelse!!



