
Move@School

Projekt Move@School skal få københavnske 

skolebørn til at være mere fysiske aktive i 

skoletiden og derved fremme deres: 

Å sundhed

Å trivsel 

Å udvikling og læring

Å samt det sociale miljø på skolen.



Move@Schoolôs 3 grundprincipper:

Å Det er ønskeligt (både angående sundhed, læring og trivsel), hvis

bevægelse bliver en del af alle skolens arenaer.

Å At øge, især inaktive, børns bevægelsesaktivitet sker ikke bedst 

gennem kun at øge idrætsdeltagelse og undervisning, (megen 

forskning understøtter dette) men ved at understøtte muligheder 

for bevægelse i alle hverdagens forskellige aktiviteter og 

arenaer.

Å Det er kun hensigtsmæssigt at indføre mere bevægelsesaktivitet i 

skolerne, hvis børnene også samtidigt har et læringsmæssigt 

udbytte deraf. Dette er der til gengæld gode muligheder for. Børn 

lærer ofte bedst og mest motiverende gennem kropslige og 

praktiske erfaringer.



Syv skoler på Nørrebro og i Nordvest var med i 

pilotprojektet i 2006-2007, og arbejdede med:

Å At øge både den frie og organiserede leg i 

frikvartererne gennem etablering af "legepatruljer" 

og udbedring af faciliteter i skolegården

Å At indføre pausegymnastik i undervisningstimerne 

Å At øge brugen af bevægelse som 

undervisningsmetode

Å At bruge pendulløbetest som mål for 

sundhedstilstanden, motivationsfaktor samt 

udgangspunkt for tværfaglig undervisning 



Strategi: medejerskab

Kontakt

Motiver/sælg

Involver

Støt



Move @ School bistår skolerne 

med:

Å En række undervisningsressourcer og 

informationsmateriale

Å Besøg af og kurser med fagspecialister der kan 

introducere til f.eks. udeskole, og bevægelse som 

under visningsmetode

Å Indkøb af de nødvendige skolegårds- og 

idrætsrekvisitter

Å Deltagelse i legepatruljeuddannelse





Legepatruljekursus















Organiseringen af opstilling og indsamling af 

legeredskaberne i frikvartererne håndteres 

forskelligt på de enkelte skoler!



Å Bellahøj: De to kontaktlærere står for uddeling og indsamling i frikvarteret. Legepatrulje inaktiv.

Å Frederikssundsvejen: 9. klasses elever (primært fra legepatruljen) har fået opgaven at stå for 

uddeling og indsamling af redskaberne med hjælp fra Move@School kontaktlærer og 

legepatruljelærer

Å Hillerødgade: Der er bygget udstyrskasser i skolegården som åbnes i de store frikvarterer.

Å Guldberg: Gårdvagterne har hver et område i skolegården som er deres ansvar. 

Legeredskaberne er delt op i vasketøjskurve således at hver kurv passer til et område af 

skolegården. Den for området ansvarlige gårdvagt tager kurven med ud i de store frikvarter. 

Å DIA: Idrætslærer og kontaktlærer sørger for det overordnede arbejde med uddeling og indsamling 

med hjælp fra elever.

Å Rådmandsgade: Ingen endnu veludviklet model. 

Å Bispebjerg: Der er blevet bygget et skur til redskaberne. De to Move@School kontaktlærere 

samt gårdvagter står for at åbne skuret i frikvarterene samt at tingene lægges tilbage. 

Legepatruljen hjælper til dermed samt med at sætte både organiserede og uorganiserede (får sat 

udstyr op) lege i gang.



Virker det så?







Her er billeder fra nogle gode og solrige frikvarterer på Guldberg skole.

Det var fedt at se hvor mange aktiviteter og lege de nye legeredskaber satte gang i. 

Skolegården var lynhurtigt et stort virvar af elever der legede, var meget aktive og 

fik sved på panden. 

Legeredskaberne blev taget i brug med det samme, eleverne havde det sjovt og 

havde gang i gode lege



Der var også en del drenge der sjippede. En dejlig oplevelse!!


