
Move@School

Projekt Move@School skal få københavnske 

skolebørn til at være mere fysiske aktive i 

skoletiden og derved fremme deres: 

Å sundhed

Å trivsel 

Å udvikling og læring

Å samt det sociale miljø på skolen.



Move@Schoolôs 3 grundprincipper:

Å Det er ønskeligt (både angående sundhed, læring og trivsel), hvis

bevægelse bliver en del af alle skolens arenaer.

Å At øge, især inaktive, børns bevægelsesaktivitet sker ikke bedst 

gennem kun at øge idrætsdeltagelse og undervisning, (megen 

forskning understøtter dette) men ved at understøtte muligheder 

for bevægelse i alle hverdagens forskellige aktiviteter og 

arenaer.

Å Det er kun hensigtsmæssigt at indføre mere bevægelsesaktivitet i 

skolerne, hvis børnene også samtidigt har et læringsmæssigt 

udbytte deraf. Dette er der til gengæld gode muligheder for. Børn 

lærer ofte bedst og mest motiverende gennem kropslige og 

praktiske erfaringer.



Syv skoler på Nørrebro og i Nordvest var med i 

pilotprojektet i 2006-2007, og arbejdede med:

Å At øge både den frie og organiserede leg i 

frikvartererne gennem etablering af "legepatruljer" 

og udbedring af faciliteter i skolegården

Å At indføre pausegymnastik i undervisningstimerne 

Å At øge brugen af bevægelse som 

undervisningsmetode

Å At bruge pendulløbetest som mål for 

sundhedstilstanden, motivationsfaktor samt 

udgangspunkt for tværfaglig undervisning 



Strategi: medejerskab

Kontakt

Motiver/sælg

Involver

Støt



Move @ School bistår skolerne 

med:

Å En række undervisningsressourcer og 

informationsmateriale

Å Besøg af og kurser med fagspecialister der kan 

introducere til f.eks. udeskole, og bevægelse som 

under visningsmetode

Å Indkøb af de nødvendige skolegårds- og 

idrætsrekvisitter

Å Deltagelse i legepatruljeuddannelse





Legepatruljekursus




